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Vragenlijst evaluatie Trainer 

 

Beste trainer, 
 

Ten eerste, bedankt voor je medewerking aan deze cursus. Uiteindelijk 
zijn jullie diegenen die het hele verhaal in de praktijk brengen en de 

mensen enthousiast moeten maken voor ‘combiduursport’. We vinden het 

daarom erg belangrijk om te horen wat je van de opzet en uitvoering van 
het project vindt en vragen je daarom deze vragenlijst in te vullen. Het 

duurt een kleine 10 minuten.  
 

1. Wat is je geslacht?    � Man � Vrouw 

2. Wat is je leeftijd?          Jaar  

3. Wat is je achtergrond als trainer? � Triathlontrainer 

 � Zwemtrainer 
 � Fietstrainer 

 � Looptrainer 
 � Anders, nl……… 

 

4. Voor welk onderdeel (of meerdere onderdelen) verzorgde je de 
training voor de cursus?   � Zwemmen   

        � Fietsen 
        � Hardlopen 

        � Anders, nl ……… 

 

5. Voorafgaand aan de cursus heb je de voor jou relevante module 
van het handboek gekregen. Welke van de volgende stellingen 

over het handboek zijn op jou van toepassing? 
 

• Ik heb het handboek gelezen. 
 � wel  � gedeeltelijk  � niet 

 

• Ik heb in de trainingen actief gebruik gemaakt van de theorie 
(dus hoofdstuk 1) uit het handboek. 

 � wel  � gedeeltelijk  � niet 
 

• Ik heb in de trainingen actief gebruik gemaakt van het 
trainingsschema uit het handboek. 

 � wel  � gedeeltelijk  � niet 
 

6. Wat vond je van de volgende onderdelen van de cursus? In de 

twee regels onder de onderdelen kun je eventueel je antwoord 
kort toelichten. 
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• De organisatie  � goed � matig � slecht  
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
• De communicatie  � goed � matig � slecht 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
• De vergoeding  � goed � matig � slecht 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

• Het handboek   � goed � matig � slecht 

…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

• Het trainingsschema � goed � matig � slecht 
…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 

7. Het doel van de cursus is om mensen langdurig aan het sporten 
te krijgen. Denk jij dat je een aantal mensen voor langere duur 

aan het ‘duursporten’ hebt gekregen? 
� Ja  � Nee  � Weet ik niet 

 

8. Heb je suggesties voor verbeteringen in het handboek? 
……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

9. Heb je suggesties voor verbetering van de organisatie en 
opzet van de cursus? 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ruimte voor opmerkingen: 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Bedankt voor het invullen van de vragenlijst! 
 


