
Notitie NTB ANTIDOPINGBELEID 2006 EN VERDER   

 

I. INLEIDING 

 

De NTB is tegenstander van het gebruik van doping en wil dit nu en in de toekomst actief bestrijden. 

De uitgangspunten van het antidopingbeleid zijn: 

 

 De NTB is een tegenstander van het gebruik van dopinggeduide middelen en methoden 

 De NTB wil het gebruik van doping actief bestrijden 

 De dopingreglementen van NTB zijn van toepassing op al haar leden 

 In de uitvoering van het antidopingbeleid focust de NTB zich vooral op atleten die tot de nationale 

top en subtop behoren, om de middelen efficiënt en effectief in te zetten 

 De NTB wil bijdragen aan de realisatie van een dopingvrije cultuur binnen de beoefening van de 

triatlonsport, zowel in de top- als de breedtesport 

 De NTB maakt geen onderscheid tussen nationale en internationale deelnemers aan wedstrijden 

 De NTB conformeert zich aan de regelgeving zoals die is opgesteld door de nationale en 

internationale instituten m.b.t. doping en (triatlon) sport 

 

 

II. HET ANTIDOPINGBELEID; NU EN IN DE TOEKOMST 

 

Het antidopingbeleid bestaat uit drie pijlers: 

1. dopingreglementen 

2. dopingcontroles 

3. voorlichting en informatievoorziening 

 

1. Dopingreglementen 

 

De NTB heeft een eigen dopingreglement dat in lijn is met de nationale en internationale regels en 

ontwikkelingen. Het reglement wordt verkregen via het lidmaatschap van het Instituut 

Sportrechtspraak (ISR). Het ministerie van VWS en NOC*NSF bepalen in hoge mate welke beleid 

wordt aangehouden.  

 

Aanbevelingen voor beleid: 

Door de aansluiting bij NOC*NSF en het ISR kan er in worden voorzien dat het dopingreglement 

steeds actueel blijft en bij veranderende inzichten van het (inter-)nationale beleid tijdig en adequaat 

wordt ingespeeld op deze veranderingen. 

 

 



2. Naleving dopingreglementen 

 

a. Dopingcontroles 

 

Voor een actieve aanpak en naleving van de dopingreglementen voert de NTB dopingcontroles uit. De 

controles vinden zowel tijdens wedstrijden (in-competition), als ook buiten wedstrijdverband  plaats. 

Om de deskundigheid van de contoles als ook de onafhankelijkheid te garanderen, worden de 

controles uitgevoerd door DoCoNed. DoCoNed kan zelfstandig bepalen bij welke wedstrijden er 

controles zullen plaats vinden. Tevens kan zij op eigen initiatief atleten buiten wedstrijdverband aan 

een dopingcontrole onderwerpen. Deze out-of-competition controles worden uitsluitend ingezet voor 

atleten die behoren tot de Geregistreerde Doelgroep voor Dopingcontroles. 

 

b. In-competiton dopingcontroles van Nederlandse en buitenlandse atleten 

 

Om een eerlijke strijd te garanderen dient er bij de uitvoering van in-competition dopingcontroles 

geen onderscheid gemaakt te worden tussen Nederlandse en buitenlandse atleten. Op dit moment 

mag de subsidie voor dopingcontroles uitsluitend aangewend worden voor de controles van 

Nederlandse atleten. De NTB, de atleten en wedstrijdorganisatoren vinden dit een ongewenst situatie 

omdat hierdoor een ongelijke benadering van Nederlandse en buitenlandse atleten wordt gecreëerd.  

 

Aangezien op korte termijn geen wijziging van dit beleid van overheid en NOC*NSF wordt verwacht, 

wil de NTB deze ongelijkheid wegwerken door het inkopen van extra dopingcontroles die uitsluitend 

ingezet zullen worden ten behoeve van buitenlandse atleten bij bepaalde evenementen met een 

internationaal karakter. Door de NTB worden 2 controles begroot, de andere controles zijn voor 

rekening van de toporganisaties. Indien er nog meer controles willen worden afgenomen, kan de NTB 

deze voor de organisatie aanvragen. 

 

 

c. Out-of-competition dopingcontroles alleen voor geregistreerde Doelgroep voor 

Dopingcontroles  

 

De out-of-competition dopingcontroles worden uitsluitend uitgevoerd bij atleten die opgenomen zijn in 

de Geregistreerde Doelgroep voor Dopingcontroles (GDD). De reden hiervan is dat de NTB de 

middelen voor deze o-o-c dopingcontroles vooral inzet ten behoeve van de atleten die op de hogere 

niveaus de sport beoefenen. De NTB vindt het niet zinvol om dergelijke dopingcontroles ook door te 

voeren bij wedstrijdsporters die niet op het hoogste niveau de sport beoefenen noch bij recreatieve 

sporters. Hierin volgt de NTB de richtlijnen die in Nederland door de belangrijke sportorganisaties en 

antidopinginstanties worden voorgestaan. 



Er zijn door het Ministerie van VWS, NOC*NSF, NeCeDo en DoCoNed criteria vastgesteld voor atleten 

om opgenomen te worden in de GDD. Daarnaast biedt de GDD nog voldoende mogelijkheden voor de 

NTB om het aantal atleten in de GDD verder uit te breiden, als ook om periodiek atleten toe te voegen 

dan wel atleten er van af te voeren. De NTB kiest er voor om een grotere groep atleten op te nemen 

in de GDD. Dit is vastgelegd in de notitie “GDD etc”, versie augustus 2005. 

 

d. Athlete’s where-about-files 

 

Om een adequate uitvoering van de o-o-c dopingcontroles te waarborgen, dienen de atleten die in de 

GDD opgenomen zijn, periodiek informatie over hun actuele verblijfplaats(en) door te geven aan de 

dopingcontrolerende instantie. In 2002 is er door de ITU een systeem ingevoerd waarbij atleten van 

nationale selecties elk kwartaal hun verblijfs- en trainingslocaties dienen door te geven aan de ITU. 

Deze gegevens dienen de atleten middels een zogenaamde athlete’s-Where-about-file te melden. 

Ook in Nederland wordt momenteel door DoCoNed gewerkt aan de implementatie van een dergelijk 

systeem. Het is de bedoeling dat de Nederlandse atleten uiteindelijk slechts aan één organisatie 

hoeven door te geven, waarna de internationale koepelorganisaties deze informatie via DoCoNed 

aangeleverd krijgen. 

De NTB is voorstander van een dergelijk wereldwijd gehanteerd systeem om sporters te allen tijde 

aan een onverwachte dopingcontrole te kunnen onderwerpen. Ook zal de NTB meewerken aan de 

implementatie van een dergelijk systeem in Nederland. Wel wil zij er op toezien dat de administratieve 

werkzaamheden die dit mogelijk met zich meebrengt voor atleten en NTB binnen de perken gehouden 

kan worden. 

 

e. Tuchtrechtspraak 

 

De NTB is aangesloten bij het ISR. Door het ISR worden de tuchtzaken van de NTB, waartoe ook 

dopingzaken behoren, afgehandeld. Het voordeel van aansluiting bij ISR is dat de NTB niet hoeft zorg 

te dragen voor expertise op heel specifieke gebieden, welke ook maar beperkt aangewend hoeft te 

worden en waardoor onvoldoende deskundigheid opgebouwd kan worden. 

  

 

Aanbevelingen voor beleid: 

 Het verdient aanbeveling om te streven naar strikte naleving van de dopingreglementen, die 

minimaal op het huidige niveau gehandhaafd dient te blijven. Dat betekent dat het aantal 

dopingcontroles dat jaarlijks uitgevoerd wordt minimaal op het huidige niveau gehandhaafd dient 

te blijven.  



 Ten aanzien van de discrepantie tussen de inzetmogelijkheden van de gesubsidieerde 

dopingcontroles, welke alleen voor Nederlandse atleten aangewend mogen worden, en de wens 

om tijdens topwedstrijden met een internationaal deelnemersveld ook buitenlandse atleten voor 

een dopingcontrole in aanmerking te laten komen, lijkt het aangewezen dat de NTB en de 

organisatoren van deze topevenementen afspraken maken om gezamenlijk een extra aantal 

dopingcontroles in te kopen die uitsluitend ingezet worden voor controle van buitenlandse atleten 

om zodoende gelijkheid tussen Nederlandse en buitenlandse atleten t.a.v. de dopingcontroles te 

waarborgen. 

 Het verdient de voorkeur om de gesubsidieerde dopingcontroles in toenemende mate aan te 

wenden buiten wedstrijdverband. Hiertoe kunnen afspraken met DoCoNed gemaakt worden. 

 Het verdient aanbeveling om het aantal NTB-leden dat in de Geregistreerde Doelgroep voor 

Dopingcontroles (GDD) wordt opgenomen redelijk groot te houden. Het doel om een grote groep 

atleten in de GDD op te nemen, is dat er wellicht een preventieve werking van uit gaat.  

 Het verdient aanbeveling om de leden van de Talentherkenning- (14-17) en 

Talentontwikkelingselecties (18-22) op te nemen in de GDD om hiermee de jeugdige atleten reeds 

in een vroeg stadium te confronteren met de dopingregels en daardoor mee te werken aan 

vroegtijdige bewustwording over doping bij deze sporters. 

 De NTB zal meewerken aan de invoering van een systeem van athletes-where-about-files in 

Nederland. Wel dient er kritisch naar de administratieve belasting voor atleten en NTB gekeken 

dienen te worden. 

 Het lidmaatschap van het ISR voor afhandeling van dopingzaken is ook voor de toekomst 

gewenst. 

 

 

3. Voorlichting en informatievoorziening 

 

Een belangrijk onderdeel van het antidopingbeleid is de voorlichting en informatievoorziening aan de 

leden. Immers, de leden dienen tijdig van de juiste informatie voorzien te worden. De NTB zal in de 

voorlichting en informatievoorziening ook nadrukkelijk tot uiting laten komen dat zij tegenstander van 

het gebruik van doping is en dit actief zal bestrijden. 

 

De voorlichting en informatievoorziening zal met beleid dienen plaats te vinden. In het beleid worden 

drie groepen onderscheiden. 

 De atleten die op landelijke en internationaal niveau de sport beoefenen 

 Alle Jeugd en Junioren uit alle Jeugd- en Juniorenselecties 

 De breedtesporters 

 

Deze indeling is tot stand gekomen op basis van de eigen prioriteiten in het antidopingbeleid en de 

aanbevelingen van het NeCeDo, welke onderbouwd zijn door diverse onderzoeken.  



a. De atleten die op landelijke en internationaal niveau de sport beoefenen 

 

Deze atleten zullen het meest met de dopingreglementen in aanraking komen. Zij zullen regelmatig en 

gedetailleerd geïnformeerd dienen te worden over de rechten en plichten die voortvloeien uit de 

nationale en internationale dopingreglementen. 

 

b. De atleten die tot de regionale en landelijke top van de jeugd en junioren 

behoren 

 

Er zijn enkele belangrijke argumenten om atleten op jonge leeftijd reeds op te voeden met de 

dopingregels. Enerzijds blijkt uit meerdere onderzoeken dat atleten tussen 16 en 23 jaar weinig kennis 

van doping en de dopingregels hebben en er veelal ook niet actief mee bezig zijn. Anderzijds vindt de 

NTB het tot haar taak behoren dat deze talenten reeds in een vroeg stadium voorbereid worden op 

het onvermijdelijke, namelijk de dopingregels. 

 

c. De breedtesporters 

 

Het gebruik van doping onder breedtesporters is zeer gering, zoals gebleken is uit recent onderzoek 

van het NeCeDo. De NTB is dan ook van mening dat de inspanningen ten aanzien van voorlichting en 

informatievoorziening aan deze groep sporters een ander karakter dient te hebben dan aan de twee  

eerder genoemde groepen. Er wordt voor gekozen om breedtesporters vooral via voorlichting van 

meer algemene aard te informeren. Het onderwerp dient wel regelmatig onder de aandacht gebracht 

te worden via de gangbare informatiekanalen van de NTB, zoals de website en het bondsblad. Verder 

kunnen regelmatige verwijzingen naar relevante informatiebronnen een rol spelen. 

 

 

Aanbevelingen voor beleid: 

 Atleten die tot de nationale top behoren dienen regelmatig en bij voortduring over (veranderingen 

van) de dopingreglementen geïnformeerd te worden. Bij voorkeur ook op verschillende manieren, 

bijv. persoonlijke mailings, informatiebijeenkomsten e.d. 

 De atleten die tot de regionale en landelijke top van de jeugd en junioren behoren, dienen 

eveneens regelmatig en persoonlijk geïnformeerd te worden. Het is ook aan te bevelen om 

bijeenkomsten te beleggen waar de ouders/verzorgers van deze atleten bij aanwezig zijn.  

 Breedtesporters vormen weliswaar geen speerpunt van het antidopingbeleid, maar ook zij zijn 

gebonden aan de dopingreglementen en dienen derhalve eveneens geïnformeerd te worden. Voor 

deze groep sporters lijkt vooral meer algemene en meer massamediale informatievoorziening 

aangewezen. Men denke hierbij aan informatievoorziening via het bondsblad, via de website van 

de NTB en via verwijzingen naar relevante informatiebronnen. 



 Tevens moet in de opleidingen tot triatlontrainer informatie over doping(-regels) opgenomen 

worden. 

 

 

Legenda 

 

WADA   World Anti Doping Agency 

ISR   Instituut Sportrechtspraak 

NeCeDo  Nederlands Centrum voor Dopingvraagstukken 

DoCoNed Dopingcontrole Nederland 

NOC*NSF Nederlands Olympisch Comité * Nederlandse Sport Federatie 

ETU   European Triathlon Union 

ITU   International Triathlon Union 
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