Deelnamecriteria Duathlon kampioenschappen 2010

De volgende kampioenschappen worden in 2010 georganiseerd:

1. EK Powerman Horst 24 april:

Het is niet goed mogelijk voor het EK Powerman al een selectiewedstrijd te organiseren die
representatief is. De selectieleden zullen worden aangewezen voor deelname, ook niet-
selectieleden kunnen zich bij de organisatie aanmelden bij de elite te willen starten.

Voor Horst zal een korte trainingsstage worden gepland.

Om deel te nemen aan de overige kampioenschappen dient aan een aantal criteria voldaan
te worden. Daarnaast heeft de technisch coérdinator in samenspraak met de technisch
directeur de mogelijkheid een aantal atleten aan te wijzen.

BELANGRIJKSTE ZAL ZIJN DAT DE STERKSTE ATLETEN AAN DE START DIENEN TE
STAAN.

Indien het aantal startplaatsen hiertoe mogelijkheden biedt zal het mogelijk zijn om op eigen
kosten deel te nemen aan het kampioenschap voor elite en onder 23. De technisch
cobrdinator beoordeelt hierbij of het niveau van desbetreffende atleet voldoende is om mee
te kunnen met het gemiddeld niveau van het kampioenschap. Voor junioren geldt deze
mogelijkheid beperkter, want mochten er veel atleten hiervan gebruik willen maken dan zou
hiervoor extra begeleiding dienen te worden ingezet. Van oudere atleten wordt een grotere
zelfstandigheid verwacht.

2.WK korte afstand Edinburgh Schotland 4 september

Maximaal 12 atleten kunnen zich plaatsen voor het WK.

Aanmelding kandidaten tot uiterlijk 25/7 bij de technisch codrdinator, waarbij wordt overlegd
a) het (globaal) gekozen wedstrijdprogramma tot 25 juli
b) de selectiewedstrijd(en) die gekozen wordt/worden
c) de voornaamste resultaten van voorgaande jaren

Selectie-criteria:
1. Voldoen aan een minimale prestatie in 1 van de aan te wijzen selectiemomenten

Uitwerking:
- Selectiemomenten:

5 april Chateauroux (Frankrijk) GrandPrix stayeren 10-40-5
2° divisie 5-20-2,5 Dames 5-20-2,5

18 april -4 Wevelgem BK Junioren 5-20-2,5 stayeren

25 april -4 Horst. Junioren wedstrijd. 5-20-2.5

2 mei - EK Nancy Stayeren.

9 mei -5 Lievin (Frankrijk) GrandPrix stayeren 5-30-5

30 mei -5 Noyon (Frankrijk) GrandPrix stayeren 5-30-5



Minimaal vereiste prestaties:

Chateauroux Wevelgem | Horst | EK | Lievin | Noyon
Elite M 12 20 |12 12
Elite V 5 10 |5 5
Onder23M | 16 6 16 16
Onder23V |8 3 8 8
Junior M 10 (B-race) 2 2 8 - -
Junior V 10 (dames overall) 1 1 4 - -

e De vereiste prestaties zijn gebaseerd op de inschatting van de sterkte van het
deelnemersveld. Bij onder 23 wordt gekeken naar resultaat overall

¢ De mannen die niet uitkomen voor een Frans 1° divisieteam kunnen bij de
gecombineerde wedstrijd 2° divisie/open race starten. De prestatie zal beoordeeld
worden of hij WK-waardig is

2. Voldoen aan een voldoende hoog loopniveau. Dit betekent dat wordt gekeken naar de
resultaten in loopwedstrijden van:

- 3 t/m 10km en cross voor junioren

- 5 km t/m halve marathon en cross (lang) voor elite en onder 23

Daarbij gelden de volgende richttijden als indicatie voor voldoende niveau

10km | 5km
Elite M 31.45 | -
Elite V 36.15 | -

Onder23 M | 32.25 | -

Onder23 V | 37.15

Junior M 33.20 | 16.00

Junior V 38.15 ] 18.15

De atleten die naar de mening van de technisch codrdinator (en technisch directeur) aan de
vereisten 1 en 2 voldoen hoeven geen eigen bijdrage te betalen. Ter beoordeling van de
technisch codrdinator kunnen ook atleten die 1x aan de vereisten voldaan hebben worden
uitgezonden.

3.Indien de technisch coérdinator hier aanleiding toe ziet kan hij afwijken van bovenstaande
criteria. Indien mogelijk zal er naar een persoonlijk voorbereidingstraject gekeken worden en
heeft de technisch codrdinator het recht daarnaast op subjectieve gronden atleten aan te
wijzen in samenspraak met de technisch directeur

4. Door een gebrek aan financiéle middelen kan er besloten worden een eigen bijdrage te
vragen.

5. Eigen kosten:De ploeg naar Edinburgh kan worden aangevuld met atleten die op eigen
kosten naar deze wedstrijd willen, (nog) niet voldoen aan de criteria, maar naar de mening
van de bondscodérdinator voldoende hebben aangetoond de kwaliteit te hebben om het
niveau van de gemiddelde WK-deelnemer aan te kunnen.

Bij definitieve opname in de ploeg wordt 0.a. gekeken naar:

- prestaties bij selectie-evenementen

- prestaties uit het (recente) verleden (o0.a. bij internationale kampioenschappen)



- toegevoegde waarde van de atleet voor de rest van de équipe. Hierbij moet b.v. gedacht
worden aan hulp tijdens de wedstrijd of het gebruikmaken van de ervaring van een atleet
voor, tijldens en na de wedstrijd.

- aangetoonde bereidheid van atleet te investeren in zijn of haar duathlonsport

Definitieve samenstelling ploeg uiterlijk 4 augustus 2010. De technisch coérdinator in
samenspraak met de technisch directeur heeft hierin het laatste woord.



3. EK korte afstand . 2 Mei 2010. Nancy Frankrijk.

Maximaal 10 atleten kunnen zich plaatsen voor het EK.

Aanmelding kandidaten tot uiterlijk 25/3 bij de technisch codrdinator, waarbij wordt overlegd
a) het (globaal) gekozen wedstrijdprogramma tot 25 Maart
b) de selectiewedstrijd(en) die gekozen wordt/worden
c) de voornaamste resultaten van voorgaande jaren

Selectie-criteria:
2. Voldoen aan een minimale prestatie in 1 van de aan te wijzen selectieraces

Uitwerking:
- Selectiewedstrijden:

21 maart duatlon Hiversum. Niet stayeren 5-20-2.5. Ook voor Junioren

28 maart Int. duatlon Meaux stayeren 5-20-2,5
5 april Chateroux (Frankrijk) GrandPrix stayeren 5-30-5

Minimaal vereiste prestaties:

Hilversum | Meaux Chateauroux
Elite M 1 2 12
Elite V 1 1 5
Onder23 M | 1 overall | 4 16
Onder23V | 1overall |2 8
Junior M 10 overall | 10 overall | -
Junior V 3overall | 5overall |-

e De vereiste prestaties zijn gebaseerd op de inschatting van de sterkte van het
deelnemersveld.

e Met name het uiteindelijke niveau in Meaux is nog lastig in te schatten. Als het
deelnemersveld daartoe aanleiding geeft kan besloten worden de eisen te
versoepelen.

¢ De mannen die niet uitkomen voor een Frans 1° divisieteam kunnen bij de
gecombineerde wedstrijd 2° divisie/open race starten. De prestatie zal beoordeeld
worden of hij EK-waardig is.

e Er wordt voor onder 23 steeds bedoeld de overall-klassering. Hetzelfde geldt voor de
junioren in Meaux

2. Voldoen aan een voldoende hoog loopniveau. Dit betekent dat wordt gekeken naar de
resultaten in loopwedstrijden van:

- 3 t/m 10km en cross voor junioren

- 5km t/m halve marathon en cross (lang) voor elite en onder U23

Daarbij gelden de volgende richttijden als indicatie voor voldoende niveau

10km | 5km
Elite M 31.45 | -
Elite V 36.15 | -

Onder23 M | 32.25 | -

Onder23V | 37.15

Junior M 33.20 | 16.00




| JuniorV.  ]38.15] 18.15 |

De atleten die naar de mening van de technisch codrdinator aan de vereisten 1 en 2 voldoen
hoeven geen eigen bijdrage te betalen. Ter beoordeling van de technisch codrdinator (in
samenspraak met de technisch directeur) kunnen ook atleten die 1x aan de vereisten
voldaan hebben worden uitgezonden.

3.Indien de technisch codrdinator hier aanleiding toe ziet kan hij afwijken van bovenstaande
criteria in samenspraak met de technisch directeur.

De atleten die naar de mening van de technisch codrdinator aan de vereisten 1 en 2 voldoen
hoeven geen eigen bijdrage te betalen.

De technisch coérdinator heeft voor uitzonderlijke gevallen aanwijsplaatsen beschikbaar.
Indien mogelijk zal er naar een persoonlijk voorbereidingstraject gekeken worden en heeft de
technisch codrdinator het recht daarnaast op subjectieve gronden atleten aan te wijzen in
samenspraak met de technisch directeur.

5. Door een gebrek aan financiéle middelen kan er besloten worden een eigen bijdrage te
vragen.

6. Eigen kosten:De ploeg naar Nancy kan worden aangevuld met atleten die op eigen kosten
naar deze wedstrijd willen, (nog) niet voldoen aan de criteria, maar naar de mening van de
bondscodrdinator voldoende hebben aangetoond de kwaliteit te hebben om het niveau van
de gemiddelde EK-deelnemer aan te kunnen.

Bij definitieve opname in de ploeg wordt 0.a. gekeken naar:

- prestaties bij selectie-evenementen

- prestaties uit het (recente) verleden (o0.a. bij internationale kampioenschappen)

- toegevoegde waarde van de atleet voor de rest van de équipe. Hierbij moet b.v. gedacht
worden aan hulp tijdens de wedstrijd of het gebruikmaken van de ervaring van een atleet
voor, tijdens en na de wedstrijd.

- aangetoonde bereidheid van atleet te investeren in zijn of haar duatlonsport

Definitieve samenstelling ploeg uiterlijk 6 April 2010. De technisch codrdinator heeft hierin
het laatste woord. Bij onvoorziene zaken in samenspraak met de technisch directeur



4. WK lange afstand. Nog niet bekend

Maximaal 8 atleten kunnen zich plaatsen voor het WK lange afstand.

Aanmelding kandidaten tot uiterlijk ...bij de technisch codrdinator, waarbij wordt overlegd
a) het (globaal) gekozen wedstrijdprogramma tot ...
b) hoe aan de vereiste criteria te voldoen/voldaan

Objectieve selectie-eisen:
1 Voldoen aan de criteria gesteld in de selectierace
2 Bereid zijn meer te investeren in duatlon dan alleen deelname in Horst. In het
jaarprogramma dient duatlon dus meer dan een marginale rol te vervullen.
Selectiewedstrijden:

Powerman wedstrijden

Minimaal vereiste prestaties:

Horst | Andere Powemans ||

Elite M/onder 23 M | 10 6 |

Elite V/onder 23V | 5 3 |

e Tijdverschil met de winnaar/winnares mag niet meer dan 6% zijn.
e Deelnemersveld bij de elite dient te bestaan uit minimaal 6 nationaliteiten

De technisch Coordinator kan afwijken van bovenstaande objectieve criteria vanwege
subjectieve redenen, o.a. inschatting sterkte deelnemersveld in samenspraak met de
technisch directeur

Door een gebrek aan financiéle middelen kan er besloten worden een eigen bijdrage te
vragen.

Opmerking bij criteria-eisen

Gezien de onvoorspelbaarheid van de sterkte van deelnemersvelden bij Powermanraces en
het feit dat kort selecteren voor een lange-afstand kampioenschap vaak in een effect
resulteert dat je juist niet nastreeft zullen voor het WK lange afstand subjectieve criteria-
eisen een zwaardere rol spelen dan bij de korte afstanden.

De ploeg kan worden aangevuld met atleten die naar de mening van de bondscoérdinator
voldoende heeft aangetoond op het WK thuis te horen, maar toch niet aan de minimaal
vereiste prestaties hebben voldaan.

Daarbij wordt 0.a. gekeken naar:

- prestaties bij selectie-evenementen

- prestaties bij andere lange-afstand duathlons, o.a. de overige Powermanraces in
2009/2010

- prestaties in 2008 en 2009 en 2010 (o.a. bij internationale kampioenschappen) op de
lange-afstand duathlons.

- toegevoegde waarde van de atleet voor de rest van de équipe. Hierbij moet b.v. gedacht
worden aan hulp tijdens de wedstrijd of het gebruikmaken van de ervaring van een atleet
voor, tijdens en na de wedstrijd.



-aangetoonde bereidheid van atleet te investeren in zijn of haar duatlonsport

- de selectie wordt definitief uiterlijk ...

- afhankelijk van het aantal geselecteerden zal er mogelijk een eigen bijdrage gevraagd
worden

- voor dit toernooi bestaat de mogelijkheid op eigen kosten deel te nemen. De beslissing
hierover zal worden genomen door de technisch coérdinator.

Bij onvoorziene omstandigheden beslist de technisch directeur



