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Beste Organisatie,

Hierbij bieden wij u de mogelijkheid om de trio-teams die deelnemen aan 
uw wedstrijd een clinc aan te bieden. 

De clinics bestaan uit een presentatie en een training. De presentatie is 
gezamenlijk, waarna de groep wordt opgesplitst en er gelijktijdig door 
3 trainers een zwem-, fiets- en looptraining wordt gegeven. Hierbij kan 
de organisatie ervoor kiezen om zelf 2 extra trainers te leveren. 

Er zijn 3 soorten clinics mogelijk. 

1. Een algemene clinic met trainings- en wedstrijdtips.

2. Een trainingsclinic ongeveer 2 maanden voor de wedstrijd, hierbij 
ligt het accent op trainingstips. 

3. Een wedstrijdgerichte clinic in de week voor de wedstrijd. Naast 
wedstrijdtips wordt er dan eventueel op het wedstrijdparkoers 
een wedstrijdgerichte training gedaan. 

Het prijskaartje van de clinics is afhankelijk van het aantal trainers:

Optie 1

● Clinic Koen de Haan met 2 trainers van de organisatie of locale vereniging.

● Kosten 150 euro per clinic (excl. reiskosten)

Optie 2

● Clinic Koen de Haan met 1 trainer van de organisatie en 1 extra trainer.

● Kosten 225 euro per clinic (excl. reiskosten)

Optie 3

● Clinic Koen de Haan met hulp van 2 extra trainers.

● Kosten 300 euro per clinic (excl. Reiskosten)

sportieve groet,

Koen de Haan

tel. 06-24643466
Koen@toptriathloneindhoven.nl
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