
 

Deelnamecriteria EK, WK en worldchamps/cups 2010 OD Triathlon 
 
JUNIOREN 
 
EK Junioren Athlone 2-4 juli:   
Maximaal volgens quota van ETU. Atleten kunnen zich plaatsen in een open 
selectiewedstrijd op 16 mei voor A en B junioren in Seneffe (B) (ook voor niet-selectieleden). 
 
1. Rechtstreeks geplaatst worden: (na getoonde vormbehoud) 
De junioren die in het jaar voorafgaand op het EK/WK bij de jongens een top 16 EK of top 24 
WK en de meisjes een top 10 EK of top/16 WK behaald hebben en het jaar daarop nog 
junior zijn.  
Deelname aan selectiewedstrijd is verplicht. Atleten hebben een beschermde status, maar 
dienen in  de selectiewedstrijd vormbehoud te tonen door bij de eerste 5 jongens 
respectievelijk eerste 3 meisjes te eindigen*.  
 
2. Selectiewedstrijd: 16 mei Seneffe (België) Top Circuit Junioren. 

1. De nummers 1 plaatsen zich voor het EK, mits zij voldaan hebben aan de EK 
zwem- en looplimiet. Indien bij de meisjes een beschermde atleet nummer 1 is gaat 
de plaats door naar nummer 2. 

2. Wanneer het quota van ETU drie of meer is plaatst ook nummer 2 zich voor het EK, 
mits zij voldaan hebben aan de EK zwem- en looplimiet. Indien bij de meisjes 
Neiske Becks nummer 1 of 2 is gaat de plaats door naar nummer 3. 

3. De overige beschikbare startplaatsen worden subjectief aangewezen door de 
technische staf. 

Noot 1: Zwemlimieten: 5’05”/10’30” (meisjes) en 4’50”/10’00 (jongens) op de  
   respectievelijk 400 vrij of 800 vrij (ondergrens MJOP Jun.B). 

  Looplimieten: 11’50”/ 20’00 (meisjes) en 10’20”/17’30 (jongens) op de 3000 m of  
 5000 m  (ondergrens MJOP Jun.B). 

Noot 2: EK-limieten kunnen worden gezwommen en gelopen op 11  
 april Amersfoort en 1 mei in Alkmaar.  Aanmelden bij Marloes Pleijte. Limieten  
 gezwommen op LAC wedstrijden van KNZB en 3 of 5 km baanwedstrijden van  
 Atletiek Unie kunnen ook aan technische staf overlegd worden. 

 
EK-JUN-Teamrelay 2-4 juli Athlone. 
Maximaal 1 mixed team op basis van ETU-quota.  
Team(s) wordt samengesteld door de technische staf onder verantwoording van Technisch 
Directeur. 
De resultaten in Seneffe en de behaalde resultaten op testdagen zullen worden mee 
genomen in de besluitvorming rondom het samenstellen van de teams. Normale wijze wordt 
het team samengesteld aan de hand van de geselecteerden voor de individuele EK 
wedstrijd. 
 
WK Junioren Boedapest (Hongarije) 9-12 september:  
Volgens quota en regels van ITU (zie www.triathlon.org / About ITU / Downloads).  
Nederlandse eisen objectief: De eerste 2 jongens bij de Top 25 EK 2010 en de eerste 2 
meisjes bij de Top 16 EK 2010.  
De Technisch directeur kan in overleg met technische staf 1 jongen en/of 1 meisje subjectief 
aan wijzen. Deze kan alleen starten wanneer Nederland voldoende startplaatsen heeft of 
krijgt van ITU. 
 
 
 
 



1. Rechtstreeks geplaatst worden: (na getoonde vormbehoud) 
De junioren die in het jaar voorafgaand op het WK bij de jongens een top 24 en de meisjes 
een top 16 behaald hebben en het jaar daarop nog junior zijn.  
Atleten hebben een beschermde status, maar dienen in Seneffe (top 3 NL) of Stein (top 3NL) 
of op EK Athlone (top 24) vormbehoud te tonen*.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Voor 2010 geldt dit alleen voor Neiske Becks 



ONDER 23 JAAR: 
 
EK onder 23 jaar Kedzierzyn Kozle (Polen) 28/29 augustus: 
Volgens quota van ETU. Atleten kunnen zich plaatsen in een open selectiewedstrijd voor 
onder 23 jarigen (ook voor niet-NTC-leden) over een OD in een internationale 
stayerwedstrijd of NK) 
 
. 1. Rechtstreeks geplaatst worden: (na getoond vormbehoud) 

1. De onder 23 jarigen die in het jaar voorafgaand op het EK/WK o.23 bij de heren een 
top 16 EK of top 24 WK en de dames een top 10 EK of top/16 WK behaald hebben 
en het jaar daarop nog onder 23 jaar zijn.  
De onder 23 jarigen die in het jaar voorafgaand op het EK/WK junioren bij de jongens 
een top 10 EK of top 16 WK junioren en de meisjes een top 6 EK of top 10 WK 
behaald hebben als laatste jaars junior. 

 
Deelname aan selectiewedstrijd is voor deze atleten verplicht. Atleten hebben een 
beschermde status, maar dienen in de selectiewedstrijd (NK Holten) vormbehoud te tonen 
door bij de eerste vijf o.23 heren respectievelijk eerste drie o.23 dames te eindigen*.  
 

2. Dames onder de 23 binnen de top 150 van de ITU pointslist en heren onder de 23 
 binnen de top 200 van de ITU pointslist (stand 27-07-2010) worden rechtstreeks 
geplaatst voor het EK.  Dit op volgorde van de plaatsingsmogelijkheden 1 en 2 en 
van volgorde van de  ranking, want er moet minstens één EK plaats voor zowel de 
dames als de heren te vergeven zijn aan atleten die deelnemen aan de open 
selectiewedstrijd. 

 
2. Selectiewedstrijd: 10 juli Holten NK o.23. 

1. De atleet / atlete die wint gaat naar het EK.   
2. Zijn er dan nog plaatsen voor het EK te vergeven dan gaat de nummer 2 (en evt. 3 als 

het quota hoog genoeg is) van het NK o.23 in Holten. Deze atleten moeten voldoen aan 
zwem en looplimiet voor onder 23 jarigen. Dit kan door in het voortraject deel te nemen aan 
de limietendagen in Amersfoort en Alkmaar of LAC wedstrijden KNZB / Atletiekunie.    

 
Noot 1: Zwemlimieten 1500/800 m MOtri ondergrens o.23 B: Dames 19:15 / 10:05 ,         
             Heren 18:00 / 9:30 
  Looplimieten 10 / 5 km MOtri ondergrens o.23 B: Dames 38:15 / 18:50 ,                  
             Heren  32:50 / 16:10 
Noot 2: EK-limieten kunnen worden gezwommen en gelopen in op 11 april in   

 Amersfoort en 1 mei in Alkmaar.  Aanmelden bij Marloes Pleijte. Limieten  
 gezwommen op LAC wedstrijden van KNZB en 5 of 10 km baanwedstrijden van  
 Atletiek Unie kunnen ook aan technische staf overlegd worden. 

 
 
WK onder 23 jaar Boedapest (Hongarije) 9-12 september:  
Volgens quota van ITU. Atleten kunnen zich plaatsen in een open selectiewedstrijd voor 
onder 23 jarigen (ook voor niet-NTC-leden).  
 
1. Rechtstreeks geplaatst worden: (na getoond vormbehoud) 

1. De onder 23 jarigen die in het jaar voorafgaand op het WK bij de heren een top 24                  
   en de dames een top 16 behaald hebben en het jaar daarop nog onder 23 zijn.  
   De onder 23 jarigen die in het jaar voorafgaand op het WK junioren als laatste jaars  
   junior bij de dames een top 10 en de heren een top 16 behaald hebben. 

 
Deelname aan selectiewedstrijd is verplicht. Atleten hebben een beschermde status, maar 
dienen in de selectiewedstrijd vormbehoud te tonen door bij de eerste vijf o.23 heren 
respectievelijk eerste drie o.23 dames te eindigen*.  



 
2. Dames onder de 23 binnen de top 100 van de ITU pointslist en heren onder de 23  

binnen de top 150 van de ITU pointslist (stand 09-08-2010) worden rechtstreeks 
geplaatst voor het WK.  Dit op volgorde van de plaatsingsmogelijkheden 1 en 2 en 
van volgorde van de  ranking, want er moet minstens één WK plaats voor zowel de 
dames als de heren te vergeven zijn aan atleten die deelnemen aan de open 
selectiewedstrijd. 

 
2. Selectiewedstrijd: 10 juli Holten NK o.23. 

1. De atleet / atlete die wint gaat naar het WK.  Deze atleet/atlete moeten voldoen aan 
zwem en looplimiet voor onder 23 jarigen. Dit kan door in het voortraject deel te nemen aan 
de limietendagen in Amersfoort en Alkmaar.    

 
Noot 1: Zwemlimieten 1500/800 m MOtri ondergrens o.23 B: Dames 19:15 / 10:05 ,           
             Heren 18:00 / 9:30 

 Looplimieten 10 / 5 km MOtri ondergrens o.23 B: Dames 38:15 / 18:50 ,                     
 Heren  32:50 / 16:10 

Noot 2: EK-limieten kunnen worden gezwommen en gelopen op 11 april in  
 Amersfoort en 1 mei in Alkmaar.  Aanmelden bij Marloes Pleijte. Limieten  
 gezwommen op LAC wedstrijden van KNZB en 5 of 10 km baanwedstrijden van  
 Atletiek Unie kunnen ook aan technische staf overlegd worden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*In 2010 zijn Rachel Klamer en Maaike Caelers voorgeselecteerd 



SENIOREN: 
 
EK Senioren Athlone 2-4 juli:   
Volgens de quota van de ETU (zie website ETU, deze quota zijn gebaseerd op de resultaten 
van het EK 2009, de ranking van de ITU en ETU)   
 
Onder 23 jarigen, die ook aan de ITU en ETU rankingseis of andere criteria voldoen, kunnen 
zich ook plaatsen. 
 
Geplaatst worden tot de quota is bereikt (in volgorde van belangrijkheid en plaatsing 
mogelijkheid):  

1. De atleten die in 2009 op het EK een top 10 hebben behaald (plek volgens ETU 
reglement) 

2. De atleten die in 2009/2010 in een World Champs Serie race een top 20 hebben 
behaald (NTB interne selectie-eis) 

3. De atleten die in 2009 / 2010 in een worldcup een top 15 hebben behaald (NTB 
interne selectie-eis) 

4. De atleten die 33 dagen voor het EK binnen de top 125 staan van de ITU pointslist 
(ETU reglement) 

5. De atleten die 33 dagen voor het EK binnen de top 60 staan van de ETU ranking  
(ETU reglement) 

6. Open plaats kan subjectief ingevuld worden door technische staf onder 
verantwoording technisch directeur. 

 
 
 
EK-Teamrelay Athlone 2-4 juli: 
Maximaal 2 mixed teams op basis van ETU Quota. Teams worden samengesteld door de 
technische staf onder verantwoording van Technisch Directeur. 
Senioren teams kunnen bestaan uit senioren, o.23 en junioren. 
 
De resultaten voorafgaande aan EK en de behaalde limieten op selectiedagen en de 
plaatsing voor individueel EK zullen worden mee genomen in de besluitvorming rondom het 
samenstellen van de teams. Voor atleten die op basis van sprint kwaliteiten binnen NTC zijn 
gefaciliteerd voor teamrelay is dit kampioenschap een piekmoment (na aanwijzen door 
technische staf en TD). 
 
WK-Teamrelay Lausanne 22 augustus. 
Maximaal 2 mixed teams op basis van ITU Quota. Teams worden samengesteld door de 
technische staf onder verantwoording van Technisch Directeur. 
Seniorenteams kunnen bestaan uit senioren, o.23 en junioren. 
 
De eerste twee dames en heren van het NK sprint in Stein worden geselecteerd voor 
deelname in een team. De overige twee dames en heren worden door technische staf 
aangewezen.  De resultaten op WCS, EK teams 2009 en 2010, sprintwedstrijden zullen   
worden meegenomen in de besluitvorming rondom het samenstellen van de teams. Voor 
atleten die op basis van sprintkwaliteiten binnen NTC zijn gefaciliteerd voor teamrelay is dit 
kampioenschap een piekmoment (na aanwijzen door technische staf en TD). 
 
 
 
WK sprint Lausanne 21 augustus: 
Minimaal quota, mits er ook er door NL deelgenomen wordt aan WK teams, is twee dames 
en twee heren.  
De Nederlands kampioen Triathlon Sprint in Stein Dames en Heren Elite overall, wordt 
geselecteerd voor deelname WK sprint. De tweede deelnemer/ster is de hoogste in ranking 



op ITU points list. Wanneer er meer dan twee atleten deel kunnen nemen is de derde 
startplek voor de nummer twee van het NK Stein Elite overall. De vierde tot evt zesde 
startplek is op volgorde ITU pointslist zoals dit in ITU reglement staat.  
 
Onder 23 jarigen en junioren, die ook aan de ITU en ETU rankings eis of NK criteria voldoen, 
kunnen zich ook plaatsen. 
 
Finale World Champs Senioren Boedapest (Hongarije) 9-12 september:  
Volgens de geschoonde worldchamps/ranking en ITU pointslist (zie reglement ITU op 
website ITU)  
 
World Champ Serie: 
Om in aanmerking te komen voor deelname aan World Champ Series moeten atleten hoog 
genoeg staan in, in eerste instantie worldchampsranking (jaarranking) en daarna ITU ranking 
(doorlopend). Procedure t.a.v. deelname aan worldchamps vindt je op de site van ITU ( zie 
www.triathlon.org / About ITU / Downloads).  
 
NTB faciliteert die atleten die in 2009 of 2010 een top 20 hebben behaald in worldchamp 
wedstrijd of een top 15 hebben behaald in een worldcup of EK. Faciliteren van de kosten kan 
ook gebeuren met terugwerkende kracht over de wedstrijden 2010 na het leveren van de 
genoemde prestatie in 2010.   
 
De Europese Worldchamp wedstrijden worden door NTB bondsbureau georganiseerd. 
Atleten dienen in hotel te overnachten waar ploegleiding verblijft. Atleet moet deelnemen in 
nationale teamkleding. 
 
De atleet kan aangeven voor welke Worldchamp wedstrijd hij / zij ingeschreven wil worden. 
minimaal 45 dagen voor de wedstrijd via een mail naar Bondsmedewerkster Topsport en CC 
NTC-coaches en Technisch Directeur. Atleten die aan bovengenoemde eisen voldoen 
worden ingeschreven. Andere atleten alleen na overleg met technische staf / technisch 
directeur.   
 
De ITU bepaald of een ingeschreven deelnemer kan deelnemen aan de hand van de 
worldchamp/worldcup ranking en daarna de ITU pointslist. Atleten horen 28 dagen voor 
evenement of zij door ITU geaccepteerd zijn. 
 
Worldcup: 
Om in aanmerking te komen voor deelname aan worldcups moeten atleten voldoen aan de 
volgende norm:  

1. Atleet moet in 2009 / 2010 in ETU cup een top 10 hebben behaald. 
2. Atleet moet 40 dagen voor het evenement een ITU pointslist ranking hebben binnen 

de top 250. Anders eerst via Pointsraces ranking verbeteren. (Voor onder 23 jarigen 
kan technische staf / Technisch Directeur een uitzondering maken) 
 

Atleet kan aangeven voor welke worldcup hij / zij ingeschreven wil worden (minimaal 45 
dagen voor de wedstrijd via een mail naar Bondsmedewerkster Topsport en CC NTC-
coaches en Technisch Directeur. Atleten die aan bovengenoemde eisen voldoen worden 
ingeschreven. Andere atleten alleen na overleg met technische staf / technisch directeur.   
 
De ITU bepaald of een ingeschreven deelnemer kan deelnemen aan de hand van de 
worldchamp/worldcup ranking en daarna de ITU pointslist. Atleten horen 28 dagen voor 
evenement of zij door ITU geaccepteerd zijn. 
 
De Europese Worldcup wedstrijden worden door NTB bondsbureau georganiseerd. Atleten 
dienen in hotel te overnachten waar ploegleiding verblijft. Atleet moet deelnemen in nationale 
teamkleding. 



 
Worldcup Holten in combinatie NK OD: 
Aan deze gecombineerde NK / WC kunnen maximaal 10 NL dames en 10 NL heren 
deelnemen. (NTB is nog in onderhandeling met ITU over twee meer plaatsen bij de heren) 
Om in aanmerking te komen voor deelname aan worldcup Holten / NK Holten moeten atleten 
voldoen aan de volgende norm:  
 

1. Atleet moet in 2009 / 2010 in ETU cup een top 10 hebben behaald. 
 

2. Atleet moet 45 dagen voor het evenement een ITU pointslist ranking hebben binnen 
de top 250.  

 
3. Top drie NK senioren van 2009. 

 
4. Max twee senioren en twee onder 23 jarige sporters (incl. junioren) die snelste tijd 

hebben op kwalificatie limietendag op 1 mei in Schoorl en nog geen plaats hebben 
via criteria 1, 2 of 3.   
 
Er wordt een klassement opgemaakt van de (zwemtijd 800m * factor1,7) + looptijd 
over 5m op baan. Factor bepaald op basis van WK 2007-2009 en limiettijden Motri.   
 
Om in Holten deelnemer te zijn zal in elk geval de zwemlimiet 10.05 voor dames 
senioren en o.23 en 9.30 voor heren senioren en o.23 gehaald moeten worden. 
 
Zijn er door de regels 1, 2 en 3 niet genoeg plaatsen over om 4 sporters per sexe aan 
te wijzen, dan worden de plaatsen verdeeld over 1 senioren sporter en 2 onder 23 
jarige sporter. Daarna 1 senioren sporter en 1 onder 23 jarigen.   
 
Zijn de o.23 sporters sneller dan de senioren dan gaat er een o.23 jarige sporter op 
de plek van de senioren. Andersom geldt dit niet, ter bescherming van de onder 23 
jarigen categorie.  
 

5. Blijven er dan nog plaatsen over dan worden deze opgevuld via de uitslag van NK 
sprint (overall alle leeftijden) in Stein. In Stein is bekend wie reeds geplaatst is 
volgens punten 1, 2, 3en 4. De atleten die zich plaatsen in Stein moeten wel in de top 
10 mannen of top 6 vrouwen eindigen. (NK overall)  
 
Atleten moeten tijdens WC Holten in teamkleding NL starten.  Kosten zijn voor atleet. 

 
 
ETU cup: 
Om in aanmerking te komen voor deelname aan ETU cup moet de atleet zich laten 
inschrijven bij de ITU online inschrijving door NTB bondsbureau. 
 
De atleten moeten inschrijving via mail 45 dagen voor evenement naar Marloes Pleijte op het 
bondsbureau sturen.  
 
De ITU bepaald of een ingeschreven deelnemer kan deelnemen aan de hand van de ITU 
pointslist ranking. Atleten horen 28 dagen voor evenement of zij door ITU geaccepteerd zijn. 
 
Atleet organiseert zijn eigen reis en verblijf, behalve als het een doelwedstrijd van NTC is. 
Wanneer ploegleiding van NTC meegaat, verblijft de ploeg in hetzelfde hotel. 
 
NTC atleten zullen aan de wedstrijd deelnemen in NL landenkleding met bondsponsoren (en 
privé sponsoren) 



Overige atleten kunnen deelnemen met kleding volgens de ITU uniform rules (zie ITU site en 
downloads) 
 
NB:   

- Wanneer in de tekst atleet staat, moet ook desgewenst atlete gelezen worden. 
- Wanneer ETU of ITU wijzingen doorvoert betreffende EK en WK/Worldchamps, 

dan kunnen de selectie wedstrijden ook veranderd worden. 
- De medische coördinator moet toestemming geven of atleet op evenement 

blessure vrij kan starten. 
- Bij onvoorziene omstandigheden beslist de Technisch Directeur. 

 


